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Trién khai hoat dong du 4n cai thién tinh trang
dinh duwong tré em nam 2025

Thyc hign K& hoach 207/KH-TTYT ngady 03/03/2025 cua Trung tim Y té
huyén Ninh Son vé viéc trién khai hoat dong Dy an cai thi¢n tinh trang dinh
dudng tré em nam 2025.

Uy ban Nhéan dan x4 Hoa Son trién khai Ké hoach thuc hi¢n Dy an cai
thién tinh trang dinh dudng tré em Xa8 Hoa Son nam 2025, cu thé nhu sau:

I. Muc tiéu.

- Cai thién tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tqéi; cai thién tinh trang
thiéu vi chat dinh dudng ¢ cac nhom nguy co cao bao gom: Phuy nit co thai, ba
me cho con bu, phu nit tudi sinh dé.

- Giam suy dinh dudng tré em, déc biét suy dinh dudng thap coi(SDDTC)
tré em dudi 5 tudi.

I1. Chi tiéu.

1. Chi tiéu chung:

- Giam ty 1& tré em dudi 5 tudi thé thap coi xudng dudi 18,26%

- Giam ty 1& tré em dudi 5 tudi thé can ning xudng dudi 14,48%

2. Chi tiéu hoat déng chuyén mén tai cong dong:

- Trén 95% Ba me c6 con dudi 2 tudi va phu nir c6 thai dugc tu \{én ki‘én
thuc vé strc khoe dinh dudng hodc tham du thyc hanh dinh dudng it nhat 1 lan/
nam,;

- Trén 90% tré dudi 2 tudi dugc theo ddi tinh trang dinh dudng can ning 3
thang/ lan;

- Trén 95% tré dudi 5 tu(;)i‘du:(yc theo ddi tinh trang dinh dudng( do chiéu
dai nam hodc chiéu cao dung) 2 lan/ nam: Thang 6 va thang 12;

- Trén 95% tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng (SDD) duogc theo ddi tinh
trang dinh dudng can nang 1 thang/ lan;

- Trén 80% tré so sinh dugc bu me sém trong gior dau sau sinh dbi vai ba
me dé thuong Yél >50 % tré so sinh dugc bi me sém trong gid dau sau sinh doi
v61 ba me dé mo;

- Trén 95% tré tir 06 thang-60 thang tudi dugc udng vitamin A.

I11. NOi dung hoat dong.

1. Thoi gian thue hién: Bat dau tir ngay 01/01/2025.
2. Hoat dong truyén thong:
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- Thuc hién cong tac truyen thong rong rai trén dai phat thanh xa “ ngay
Vi chat dinh dudng”, “Tuan 1& Thé gidi nudi con bang sita me”, “ Tuan 1& Dinh
dudng va phat trién”,...

- Long ghép truyén thong dinh dudng véi cac hoat dong thuc hanh, tu van
dinh dudng, tu van stc khg”)e tai Tram Y té, ho gia dinh va tai cong déng cho
cac ba me c6 con dudi 5 tudi bi SDD.

3. Hoat dong can thlep phong chong suy dinh duwdng, thiéu vi chat
dinh dudng tré em duéi 5 tudi:

- Tp chtrc thuc hanh dinh dudng tai chd cho ba me, nguol nuodi dudng tré
dudi 2 tudi.

- Banh gia tinh trang dinh dudng:

+ Tré < 2 tudi: Can, do 3 thang/ 1an

+ Tré < 5 tudi bi SDD: Cén, do 1 thang/ lan

+ Tré < 5 tudi: Cén, do dinh ky 6 thang/ 1an: Thang 6 va thang 12.

- Phat hién, quan ly, theo ddi va hudng dan diéu tri tré bi SDD cép tinh
ning tai cong déng( néu co).

- B6 sung Pa vi chat: T6 chic 2 dot ung Vitamin A cho tré 6-59 thang
tuoi.

4. Cong tac thong ké, bao cdo:

Giao Tram Y té tong hop bao cao két qua sau thyc hién cac hoat dong tai
cong dong. Dinh ky bao cao 6 thang trude ngay 15 thang 5 va bao cdo ca nam
trude ngay 03/11 hang nam cho Ban chi dao xa va Trung tdm Y t€ Ninh Son
theo quy dinh.

IV. T6 chirc thye hién.

1. Tram Y té:

- Tham muu lap ké hoach trién khai Ké hoach thuc hién hoat dong Dy an
cai thién tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi xa Hoa Son nam 2025.

- Cung cap cac tai liéu truyén thong vé dinh dudng cho dai phat thanh xa.

- Thuc hién‘c()ng tac truyén thong, tu van truc tiép tai tram Y té, tai ho gia
dinh va tai cong dong.

- Chu dong phat hién va quan 1y tré em dudi 5 tudi, tré dudi 5 tudi bi
SDD.

- Thyc hién cong tac can, do nhén tric tré 0-5 tudi theo ké hoach.

- Phan cong can bo Y té tham gia hd trg cong tac can, do tré 0-5 tudi, thuc
hién cho tré 6-59 thang tudi uong vitamin A cung chuyén trach.

- Tong hop cac chtng tir, s6 liéu va tham muu UBND x4 béo cdo dung
quy dinh.

2. Van héa thong tin xa:

Thuc hién tuyén truyéqn cac ndi dung hoat dong Du an cai thién tinh trang
dinh dudng tré em dudi 5 tudi nam 2025.
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3. Ban quan Iy cac thén, Y té cac thén:

- Chu dong quan 1y tré <5 tudi, tré < 5 tudi bi SDD tai thon, phu nit mang
thai, ba me ¢6 con dudi 5 tudi; chu dong tham gia phéi hop véi Can b Tram Y
té khi thue hién cac hoat dong cai thién dinh dudng tai dia ban.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, van dong cac d6i tuong tham gia day
du céac hoat dong cua Dy 4n cdi thién dinh dudng.

4. Uy ban Mit tran T6 quoc Viét Nam xa:

Tang cudng cong tic truyén théng vé dinh dudng, dinh dudng hop Iy
trong cong ddng, dam bao an ninh lwong thyc, an toan dinh dudng va giam ty 16
SDD tré em < 5 tudi.

5. Cac nganh, Hgi, Doan thé xa:

Pay manh cong tic tuyén truyén, van dong cac do6i twong dich tham gia
cac hoat dong dinh dudng tai cong dong.

6. Truwong miu gizo Hoa Phuong.

Phéi hop véi can bo Tram Y té trong cong tac ra soat va 1ap danh sach tré
dudi 5 tudi, tré bi SDD cac thé theo hoc tai truong;. Quan 1y, theo ddi, danh gia
tinh trang dinh dudng cua tré va tham gia cac hoat dong truyén thong, can thiép
dinh dudng tai truong theo quy dinh.

V. Kinh Phi thwc hién.

Thuc hién theo su phan bo kinh phi tir Ngudn kinh phi chi cho hoat dong
cai thién tinh trang dinh dudng tré em thudc hoat dong cong tic Y té- Dan s6
nam 2025.

Trén day la Ké hoach thuc hién hoat dong Du an cai thién tinh trang dinh
dudng tré em dudi 5 tudi xa Hoa Son nam 2025. Uy ban nhan dan x4 yéu cau
cac nganh, hoi, doan thé xa; BQL cac thén phdi hop trién khai thuc./.

N{ﬁ "hﬁtr] : 7 huve KT. CHU TICH
- Trung tdm Y té huyén; £ 2

- TT. Pang uy, HDND, UBMTTQ xa; 10 CHU TICH
- Cac PCT. UBND x3;

- C4c nganh, doan thé xa;

- BQL c4c thon, Y té cac thon;
-Luu: VT, TYT.
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